La recette des fétes:

Verrine de mousse d'avocats et saumon fume

Ingrédients:

- 9 tranches de saumon fumé

- 3 avocats bien murs

- 1 petit pot de créme frdiche épaisse
- Le jus d'un demi citron

- Ciboulette %

- Sel, poivre $

Préparation:
Pelez les avocats, coupez-les en morceaux et mettez-
les dans le robot, ajoutez la créme fraiche, le jus de

citron, salez, poivrez et ajoutez la ciboulette.

Broyez le tout pour obtenir une mousse. Coupez les
tranches de saumon fumé en petits morceaux.
Remplissez & moitié chaque verrine de mousse d'avocat
puis posez par dessus les morceaux de saumon et

parsemez de ciboulette.
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Quelques dates:

Janvier

Vendredi 6 :
Samedi 21 :
Samedi 22:

Février
Samedi 4:

Dimanche 5:

Samedi 11:

Vendredi 17 :

Samedi 18:

Vendredi 24:

Samedi 25:

Mars
Samedi 3:

Dimanche 4 :

Samedi 10 :
Samedi 31:

A retemnir

Veeux du Maire
Diner dansant Harmonie Batterie-Fanfare
Thé dansant du club Au fil des ans

Fez Noz des Vallées Vertes ‘;%:,‘
Thé dansant UNC-AFN :
Diffusion match rugby U.S.E.P.
Concours belote club Au fil des Ans
Veillée conte Nicole BOCKEM organisée
par la municipalité et la bibliothéque
Concours belote APEL école J. d’Arc
Carnaval

Bal populaire de 'UCASE

Marche des Vallées Vertes

Diner dansant de 'USSE

Sortie rugby USEP au stade de France
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COMPTAGE NOCTURNE
DES LIEVRES

Dans le but d'un suivi scientifique de
la population de lievres, un
comptage nocturne a l'aide d'une
source lumineuse va étre mis en
ceuvre durant les nuits du Mardi 10

janvier, Mercredi 11 janvier,
Jeudi 12 janvier 2012 sur
I'ensemble du territoire des

communes de ST EPAIN, STE MAURE
DE TNE, STE CATHERINE DE FIERBOIS,

NOYANT DE TNE. 4

La Direction Départementale des
Territoires, la Gendarmerie
Nationale, ainsi que les maires des
communes concernées sont avisés
de cette opération, conformément a
I'arrété du 28 mai 1990.

INFORMATIONS
PAROISSIALES

* Inscriptions Catéchisme :
Quel que soit le moment

ou la situation,
il est toujours possible
d'inscrire votre enfant

Contact :
Micheline BARILLET 7= 02 47 65 86 32.

- Messes , a 9h00, le 4° dimanche de chaque

medi 24 décembre, 17h00, inauguration de la

grande créche de I'église

- Lundi 16 janvier: conseil des paroissiens de
St-Epain, Maison de Pays

- Dimanche 22 janvier: 9h messe de souvenir de
la derniére messe a St-Epain de Monsieur I'Abbé
GROUSSIN

- Mardi 31 janvier 2012, 14h « atelier couture »,
a la Maison de Pays.

Vieux calvaires et croix de nos campagnes :

En vue d’une exposition I'an prochain, nous faisons
appel a tous les habitants de Saint-Epain pour
retrouver, identifier et photographier les calvaires,
les croix et signes religieux remarquables (Fontaine
St-Marc, statues, coquilles St-Jacques ...) qui
jalonnent les
commune. Nous pourrons ainsi dresser une carte
de ces sites et faire une exposition en été
2012.... Les documents, photos ou cartes postales
pourront étre déposeés a la Mairie.

routes et chemins de notre

Contact Marc Fouquier.

INTEP' SAISONS

Bienye,,”e 5

yBulletin trimestriel N° 42

H.B.M (Harmonie Batterie-Fanfare Municipale)

Ecole de Musigue (EMM St-Epain): il est toujours possible de Valérie co
venir découvrir les instruments de musique ou d'observer un cours Coutures, retouche:t:r::
dans le courant de l'année, en vue de s'inscrire a l'école de musique JMC Soyp nfection
I'année suivante. gy chaudmnnler-s £

- Sl erruﬂer-Soude
Pour cela, il faut prendre rendez-vous avec les - ;?‘?a‘% DEPANNAGE ur
professeurs concernés. e E 4 Plomberig ¢, ”HHE:ZIRESS
Contact : Marc Fouquier 06 2129 44 24 Vitrerie— gq mr;:ctncué

Madame Veyziat, professeur d'accordéon et de guitare, peut prendre
encore quelques éléves le samedi matin.

Notre HBFM est toujours a la recherche des musiciens amateurs débutants ou confirmés afin
d'étoffer nos pupitres. Contact : un des musiciens, Michel Richard, Guy David ou Marc Fougquier.

Pour les fétes: CARTE POSTALE
L’Agence Postale
Communale
sera fermée

samedi 24-12-2011

L(: décompte g Commencs..
entre dans une nouvelle -année

Clest la féte

Dans toutes Jes 14
; es tétes |
Plein de bonheur fes!

Sans aucun malheyr.

La Bibliothéque municipale
sera fermée
les samedis

LES VGEUX DU maiRg
24 et 31 décembre 2011

auront liey

La Mairie sera fermée guerre, on ala SALLE D
vendredi 23 décembre 3 12h| - 21NEe Sans misére, e sere:if ire : HE= GO SNNT-EPE:IFEES
et samedi matin Hper;

24 décembre 2011. VENDRED] ¢ JANVIER 2012 3 1
8h

Attention: LISTES ELECTORALES

Vous n’étes pas encore inscrit ou vous étes un
nouvel habitant, pensez a vous inscrire sur les

. Conseil d’Architecture d’Urbanisme et de I’Environnement
listes électorales pour 2012,

45,rue Bernard-Palissy Tours & 02-47-31-13-40

A cet effet, une permanence pour les inscriptions mail: caue37@caue37.fr

sera tenue en Mairie, le samedi 31 décembre 2011

de 8h a12h. I y a un an, le conseil d’architecture, d’urbanisme et de

’environnement de Touraine ouvrait ses portes. Mis en place par
la volonté du Conseil Général, ce service propose gratuitement son
expertise culturelle et technique aux particuliers préalablement a
tout projet d’urbanisme, de construction et d’aménagement (a
’exception de I’instruction des dossiers d’autorisation de travaux
et s’il y a recours au concours d’un architecte).

Les experts du CAUE, rejoints par un architecte conseiller, sont la
pour aider la personne novice a procéder avec ordre et méthode
avant d’entreprendre des démarches administratives 4
ou de consulter un maitre d’ceuvre.
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RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES

Nous souhaitons la bienvenue a
Mlle Chloé RIVENEAU, nouvelle animatrice,
qui remplace depuis le 05 décembre Vicky.
6 ~ Les activités du RAM reprendront /43 ¢!
Gl

—

le lundi 09-01-2012. g
0oy
www.cc-saintemauredetouraine.fr
0247720004 - 06 13 98 33 56
ram@cc-saintemauredetouraine.fr
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Circulaire du 18 novembre 2011
« Interdiction du brilage a I'air libre des déchets verts »

Dans le cadre de la lutte contre la pollution de l'air, le plan
particules (relative a la mise en ceuvre du Grenelle de
I'environnement du 3 aolt 2009), prévoit une communication
adéquate sur le sujet du brilage a I'air libre.

Le brilage des déchets verts peut étre a l'origine de troubles de
voisinages générés par les odeurs et la fumée, nuit a
'environnement et a la santé et peut étre la cause de la
propagation d'incendie. Le brilage a l'air libre est source
d’émission importante de substances polluantes. La combustion
de biomasse peut représenter localement et selon la saison une
source prépondérante dans les niveaux de pollution. Le brilage
des déchets verts est une combustion peu performante, et émet
des imbrilés en particulier si les végétaux sont humides. Les
particules véhiculent des composés cancérigénes (dioxines,
furanes, etc. )

La toxicité des substances émises peut étre accrue quand sont
associés d'autres déchets comme des plastiques ou des bois
traités. Il convient de rappeler le principe général d’'interdiction
de brilage de tels déchets.

Des solutions existent : elles passent par la
valorisation sur place comme le paillage et

),

-Ih'Fbs s

L'association USEP Saint-Epain vous propose
des places pour le match du championnat de
France de rugby:

STADE FRANCAIS-STADE TOULOUSAIN
Samedi 31 mars 2012
au Sy

=3
Stade de France, Stade
coup d’envoi 16h.

France
Rdv a 9h30 a St Epain et retour vers 23h30.

ATTENTION: a compter du ler janvier 2012,
la collecte des ordures ménagéres aura lieu le samedi sur tout le territoire communal
(suppression de la collecte du mercredi).

La distribution des sacs-poubelles pour 2012 aura lieu
a la MAISON DE PAYS, 33 Grande Rue (face a la Boulangerie)
- les vendredis 20 et 27 janvierde9h ai12hetde 13 h30a1i7h
- le samedi matin 28 janvierde 9 hai2h

IMPORTANT : Si vous n‘avez pas la possibilité de venir retirer vos sacs aux dates et
horaires ci-dessus, organisez-vous pour les faire prendre par des voisins ou amis.

Tarif : 58€ (place et transport compris).
/ Le bénévole \ Validation de [linscription sur  dépdét du
Le bénévole est un mammifére bipéde que l'on rencontre surtout dans les associations ot il peut se réunir\ "eglément remboursement seulement  en

avec ses congénéres. Les bénévoles se rassemblent a un signal mystérieux appelé « Convocation». On les cas d’annulation de l'evenement).

rencontre aussi par petits groupes dans divers endroits, quelquefois tard le soir, I'ceil hagard, le cheveu en
bataille et le teint blafard, discutant ferme sur la meilleure fagon d’animer une manifestation ou de faire des
recettes supplémentaires pour boucler un budget.

Pour les inscriptions, contacter au plus vite:
AUDOIN Mikaél: 0247658272
BLANCHARD Jérome: 0247735073

PIGNON Frédéric 0623765241.

L'ennemi héréditaire du bénévole est le «YAQUA» dont les origines n’ont pu étre a ce jour, déterminées.
Le «Yf\QUA» est aussi‘un mammiférgz bipéde, qui se caractérise' par un cerveau tre‘z_s'petit et par le fait qu_‘i! ne FatEr - Lundi de Paques 9-04-2012
connait que 2 mots: «Y'a qua», ce qui explique son nom. Il est bien abrité dans la cité anonyme et est toujours |

s - : ; - : 4 - a8 BROCANTE, VIDE-GRENIER
prét & bondir et lancer son «Y'a qua» qui atteindra son adversaire et provoquera chez lui une maladie grave:
« LE DECOURAGEMENT». Les 1ers symptomes de cette implacable maladie sont visibles rapidement :
absences aux réunions, intérét croissant pour son jardin, sourire attendri devant une canne a péche, attrait de

Formulaire d’inscription disponible
en Mairie a partir du 27 février 2012,

le compostage, ou bien par la gestion
collective des ces déchets (déchetteries).

face aux « YAQUA».

plus en plus vif pour un bon fauteuil devant la TV.
Mais la morale de I'histoire, c’est que les bénévoles feront toujours de leur mieux et ca, c’est déja trés bien,

ou par courrier a la MAIRIE & 02.47.65.80.21.
Emplacements de 5 ml 9€ et 10 ml 14€

date limite d’inscription:
samedi 31 mars 2012

« Un bénévole anonyme ».

Le Conseil Municipal et la bibliothéque Municipale Raymond Queneau»
sont heureux de vous inviter a une Veillée Conte,
le samedi 18 février 2012 a 18h00 a la salle des fétes
(entrée libre et gratuite).
Nicole Boken nous livrera son nouveau spectacle familial: <« A coeur contant ».

Qui est Nicole Bokem ? Un grand-pére sabotier qui jouait de l'accordéon; une grand'mére épiciére-
cafetiére qui ne tournait jamais sept fois sa langue dans sa bouche avant de bonimenter dans son
parler fleuri de patois; un pére qui était si fier de faire visiter son jardin de légumes, de fruits

et de fleurs ; une mére qui ouvrait toute grande la porte de la maison aux enfants, aux amis, aux
voisins ; une maison ol flottait toujours une bonne odeur de cuisine, un air de musique, des rires

et des chansons ; des grandes balades tous ensemble sur les bords de la Loire.

Une belle famille toute simple ol l'on causait beaucoup: on partageait, on échangeait, on racontait..p ,,
Et les années sont passées, cela arrive a tout le monde... puis un jour, c'est devenu pour elle une <
évidence, une urgence. Elle devait se servir de ces belles racines, de tous ces mots dits, de ces ‘@’

Soyez vigilants, toutes les 2 minutes 30, un cambriolage est commis en France.
SE PROTEGER CONTRE LES CAMBRIOLAGES

' LES MESURES A PRENDRE Vous RESIDEZ EN MAISON

» Renforcez votre porte d'entrée (serrure 3 points de slreté,
porte blindée...) et équipez celle-ci d'un judas et d'un entre-
bailleur pour reconnaitre votre visiteur ;

b Equipez les fenétres faciles d'accés (sous-sol, sur rue...) de
barreaux de sécurité ;

T

» Protégez et renforcez les vitres proches d'un systéme
d'ouverture ;

=

. » Installez des dispositifs de surveillance comme un systéme
- d'alarme seul ou avec télésurveillance, si nécessaire ;
» Renforcez toutes les portes donnant sur l'extérieur ;

-

Photographiez ou filmez vos objets de valeur, gravez dessus
un identifiant et notez les numéros de série ; » Eclairez votre jardin en I'équipant de détecteur(s) de

présence ;

T TV

~ » Nutilisez pas les « cachettes » classiques : clés dans la boite
aux lettres, sous le paillasson, sous le pot de fleurs ou la
poubelle...

» Veillez & ce que la végétation ne soit pas trop haute et ne
cache ni portes, ni fenétres.

=Tt |

-

Ne laissez pas de mots sur votre porte mentionnant votre
absence a un visiteur.

vies racontées, de ces images du cceur, de ces visages gravés dans sa mémoire, du murmure de la
Loire, du parfum de la terre, des fleurs et du foin coupé, des paroles d'ombre et de lumiére,
il lui fallait prendre le chemin, le grand chemin du conte... parce que le conte, c'est la vie.
Que toute la vie on espére et que le conte, c'est |'espoir !

Nicole vous embarque dans son univers dés les premiers instants, elle vous prend par la main
et par ses mots savoureux elle plante le décor. Sa voix chaude et profonde vous fait subtile-
ment passer du rire aux larmes. Sa présence est généreuse, sa jubilation contagieuse. Ses
histoires toujours teintées d'humour sont pleines de sensibilité. Nicole méle avec malice le
présent au passé.

On en dit plus encore ! Mais « c'qu'on dit »... il vaut mieux le vérifier et aller I'écouter.

|| PENDANT VOTRE ABSENCE

L§§ REFLEXES A AVOIR

» Rangez tout ce qui pourrait tenter un cambrioleur : chéquier,
carte de crédit, bijoux...

| » En cas d'absence prolongée, prévenez vos voisins ou une
personne de confiance et indiquez lui la durée de votre
absence, un numeéro de téléphone ol vous joindre, les
éventuelles visites...

» Méfiez-vous des démarcheurs et quémandeurs, surtout s'ils
sont en groupe ;

» Sides individus prétendent étre des policiers, demandez
leur nom, leur affectation ainsi que leur carte
professionnelle ;

» Faites relever votre courrier régulierement ; ne laissez pas
déborder votre boite a lettres ;

| » Placez les objets de valeur en lieu sdr (coffre) dans le cas
» N'hésitez pas a signaler les comportements que vous d'une absence prolongée ;
jugeriez suspects.

Cowmposez Le 17 » Méme pour une courte absence, verrouillez vos portes et

ne laissez pas les fenétres accessibles ouvertes.

Un renseignement anodin peut étre recoupé par un autre appel

of aider les enquéteurs. Un grand de nombre de cambriolages

Nous vous y attendons nombreux.!!

sont commis sans effraction !




